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मधुमेह सहायक 
पाठ्यचयाा / पाठ्यक्रम 
 
यह कायाक्रम "स्वास््य देखभाल" क्षते्र/उद्योग में "मधमेुह सहायक" की नौकरी के ललए उम्मीदवारों को प्रलिक्षण 
देने के उद्देश्य से है और इसका उद्देश्य लिक्षार्थायों के बीच ननम्नललखखत प्रमुख दक्षताओं का ननमााण करना है। 
 
 

 काययक्रम का नाम  मधुमेह सहायक 
 योग्यता पैक का नाम और    
 संदभय आईडी              

 एचएसएस/क्यू8703, v1.0 

 संस्करण संख्या 1.0  संस्करण अद्यतन यतथि 07/01/2021 
 प्रसिक्षण के सलए पूवायपेक्षाएँ  बारहवीं (ववज्ञान या गहृ ववज्ञान) 

प्रसिक्षण पररणाम  इस काययक्रम को पूरा करने के बाद, प्रयतभागी यनम्न में सक्षम होंगे: 
• मधुमेह सहायक की नैदाननक के साथ-साथ प्रिासननक भूलमका और 

जिम्मेदाररयों का ननवाहन करें। 
• मधुमेह के िोखखम कारकों की पहचान करें और इसकी रोकथाम के 

ललए िागरूकता बढाएं। 
• रोगी को इंसुललन प्रिासन और िीवन िैली में संिोधन के बारे में 

िानकारी प्रदान करें। 
• पूवा-मधुमेह और मधुमेह के लक्षणों से पीड़ित व्यजक्तयों के ललए 

मधुमेह स्व-प्रबंधन लिक्षा (डीएसएमई) योिना के ववकास और 
कायाान्वयन में मधुमेह लिक्षक के साथ सीधे समन्वय में काया करना। 

• रोगी के नैदाननक ररकॉडा बनाए रखें। 
• एक सुरक्षक्षत, स्वस्थ और सुरक्षक्षत काया वातावरण बनाए रखें। 
• स्वास््य देखभाल संगठन में िैव र्चककत्सा अपलिष्ट ननपटान और 

संक्रमण ननयंत्रण नीनतयों और प्रकक्रयाओं को लागू करें। 
• सहकलमायों, रोर्गयों और उनके पररवार के सदस्यों के साथ पारस्पररक 

संबंध बनाए रखें। 
• द्वारा स्थावपत कानून, प्रोटोकॉल और ददिाननदेिों के अनुसार हर 

समय पेिेवर और र्चककत्सकीय-कानूनी आचरण बनाए रखें स्वास््य 
सेवा प्रदाता। 
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इस कायाक्रम को पूरा करने के बाद, प्रनतभार्गयों से यनम्न करने की अपके्षा नह  ंकी िाती है: 
 
र्चककत्सक के पचे के बबना रोगी को इंसुललन के स्व-प्रिासन को लिक्षक्षत करना, मौखखक हाइपोग्लाइसलेमक एिेंटों 
के नुस्खे; सजिाकल डे्रलसगं, गमा या ठंडे अनुप्रयोग, महत्वपूणा संकेत माप, ऑक्सीिन प्रिासन, कैथीटेराइिेिन, 
दवा प्रिासन या उनके कायाक्षेत्र से परे कोई भी काया िब तक कक स्वास््य देखभाल टीम के पयावके्षण स्टाफ 
द्वारा अनुरोध नहीं ककया िाता है। 
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इस पाठ्यक्रम में "स्वास््य क्षेत्र कौिल पररषद" द्वारा िारी "मधुमेह सहायक" योग्यता पैक के 5 राष्रीय 
व्यावसानयक मानकों (एनओएस) में से 5 िालमल हैं। 
 

क्रमांक मॉड्यूल सीखने योग् य मुख् य पररणाम आवश् यक उपकरण 
1.  स्वास््य देखभाल 

ववतरण प्रणाल  का 
पररचय 
 
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
05:00 
 
व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
05:00 
 
अनुरूप एनओएस कोड 
बिि मॉड्यूल 

• प्राथलमक, माध्यलमक और ततृीयक 
स्वास््य सेवा प्रदाताओं के बीच अंतर करें। 

• अस्पताल में ववलभन्न ववभागों की पहचान 
करें। 

• अस्पताल में ववलभन्न ववभागों के कायों की 
व्याख्या करें। 

• अस्पताल में एंडोकक्रनोलॉिी ववभाग के 
कायों का वणान करें। 

 

2. मधुमेह सहायक की   
भूसमकाएं और 
जिम्मेदाररया ं
 
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
10:00 
 
व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
05:00 
 
अनुरूप एनओएस कोड 
बिि मॉड्यूल 

• मधुमेह सहायक की भूलमका और 
जिम्मेदाररयों का वणान करें। 

• इंसुललन प्रिासन ककट, ग्लूकोमीटर और 
संबंर्धत उपभोग्य सामर्ियों के उपयोग को 
प्रदलिात करें। 

• रोगी की सुरक्षा और आराम के महत्व की 
व्याख्या करें। 

• मधुमेह से संबंर्धत ववननयमों और मानकों 
के अनुपालन के महत्व की व्याख्या करें। 

• मधुमेह सहायक द्वारा ककए िाने वाले 
कायों को पूरा करना। 

• मधुमेह से संबंर्धत सही िब्दावली के 
प्रयोग के महत्व पर चचाा करें। 

• सहकलमायों, रोर्गयों और पररवार के साथ 
बातचीत को दिाान वाली भूलमका ननभाने के  
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  दौरान उपयुक्त र्चककत्सा िब्दावली का 

उपयोग प्रदलिात करें। 
 

3.  मानव िर र की संरचना   
 और कायय 
 
 ससद्धांत अवथध  
 (hh:mm) 
 20:00 
 
 व्यावहाररक अवथध 
 (hh:mm) 
 05:00 
 
 अनुरूप एनओएस कोड 
 एचएसएस/एन8708 
 

• मानव िरीर में िरीर की कोलिकाओं, 
ऊतकों, अंगों, अंग प्रणाललयों, खिजललयों और 
िंर्थयों के संगठन की व्याख्या करें। 

• कोलिका और ववलभन्न प्रकार के ऊतकों का 
वणान करें। 

• ववलभन्न प्रकार के अंग प्रणाललयों का वणान 
करें। 

• ववलभन्न प्रकार के िरीर के तरल पदाथा, 
स्राव और उत्सिान की पहचान करें। 

• चाटा और मॉडल का उपयोग करके िरीर के 
ववलभन्न भागों की पहचान करें। 

• चाटा और मॉडल का उपयोग करके मानव 
िरीर प्रणाललयों की संरचना और कायाप्रणाली 
की व्याख्या करें। 

• मानव िरीर प्रणाललयों के कामकाि को 
दिााने वाले ववलभन्न काया मॉडल तैयार करें। 

• मधुमेह के संदभा में िरीर के प्रत्येक अंग 
तंत्र के महत्व की व्याख्या करें। 

िरीर के ववलभन्न   
अंगों और प्रणाललयों   
के 3डी मॉडल और 

संरचनाएं 
 

4.  मानव िर र में रक्त िकय रा 
का ववयनयमन 

 

 ससद्धांत अवथध 
 (hh:mm) 
 20:00 
 
 व्यावहाररक अवथध 
 (hh:mm) 
 05:00 
 

• मानव िरीर में रक्त िका रा के ननयमन और 
अविोषण की कक्रयाववर्ध का वणान करें। 

• मानव िरीर में ग्लूकोि के भंडारण तंत्र का 
वणान करें। 

• अग्न्यािय की िारीररक रचना और िरीर 
कक्रया ववज्ञान की व्याख्या करें। 
चाटा और मॉडल का उपयोग करके मानव 
िरीर में रक्त िका रा के चयापचय 
अविोषण, भंडारण और उत्सिान में 
अग्न्यािय की भूलमका की व्याख्या करें। 

 अग्न्यािय की   
संरचना पर चाटा 
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  अनुरूप एनओएस कोड 

 एचएसएस/एन870 
• मानव िरीर में रक्त िका रा के चयापचय, 

अविोषण, भंडारण और उत्सिान की 
प्रकक्रया को दिााने वाला एक कायािील 
मॉडल तैयार करें। 

 

 5. पूवय-मधुमेह और  
मधुमेह के लक्षणों स े
संबंथधत िोखखमों की 
पहचान करें 
 
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
30:00 
 
व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
15:00 
 
अनुरूप एनओएस कोड 
एचएसएस/एन8708 
 
 

• मधुमेह को पररभावषत करें। 
• मधुमेह की महामारी ववज्ञान का वणान करें। 
• ववलभन्न प्रकार के मधुमेह को टाइप 1, 

टाइप 2 और गभाकालीन मधुमेह में 
वगीकृत करें। 

• पूवा-मधुमेह की अवधारणा की व्याख्या करें। 
• भूलमका ननभाने के दौरान मधुमेह रोर्गयों 

के ललए ननधााररत नमूना प्रारूप में पूछे गए 
प्रासंर्गक िानकारी के संबंध में रोगी का 
साक्षात्कार करें। 

• ददए गए केस स्टडी में ववलभन्न स्रोतों (िैस े
रोगी की ररपोटा, परामिा सारांि, वपछले 
नुस्खे, आदद) से एकबत्रत प्रासंर्गक 
िानकारी को व्यवजस्थत करते हुए नमूना 
प्रारूप भरें। 

• टाइप 1 से संबंर्धत िोखखम कारकों की 
सूची बनाएं मधुमेह िैसे रोग अग्न्यािय, 
संक्रमण, आनुवंलिकी, आदद। 

• टाइप 2 मधुमेह से संबंर्धत िोखखम 
कारकों की सूची बनाएं िैसे मोटापा, वसा 
ववतरण, गनतहीन िीवन िलैी आदद। 

• गभाकालीन मधुमेह से संबंर्धत िोखखम 
कारकों की सूची बनाएं िैसे कक 25 वषा से 
अर्धक आयु, पाररवाररक या व्यजक्तगत 
स्वास््य इनतहास, अर्धक विन आदद। 

मधुमेह के प्रकार   
और प्रत्येक के 
िोखखम कारकों पर 
चाटा 
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   • मधुमेह प्रबंधन पर िोखखम कारकों के 

प्रभाव की चचाा करें। 
• रखरखाव के महत्व पर चचाा करें की 

रोकथाम के ललए स्वस्थ िीवन िैली 
मधुमेह। 

 

 6. पैिो-फफजियोलॉिी और   
मधुमेह के यनदान पर  
बुयनयाद  असभववन्यास 
 
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
20:00 
 
व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
15:00 
 
अनुरूप एनओएस कोड 
एचएसएस/एन8708 
 

• टाइप 1, टाइप 2 और गभाकालीन मधुमेह 
के पैथोकफज़ियोलॉिी के बीच अंतर करें। 

• मधुमेह के लक्षणों और लक्षणों की पहचान 
करें। 

• मधुमेह और मधुमेह पूवा जस्थनतयों के 
ननदान के ललए उपयोग ककए िाने वाले 
ववलभन्न मापदंडों की सूची बनाएं। 

• मधुमेह के ननदान के ललए उपयोग ककए 
िाने वाले ववलभन्न परीक्षणों िैसे रक्त 
और मूत्र नमूना ववश्लेषण की सूची बनाएं। 

• उपवास और प्रसवोत्तर रक्त िका रा की 
ननगरानी के महत्व की व्याख्या करें। 

• िााँच की तकनीकों का प्रदिान ऊंचाई, 
विन िैसे पैरामीटर और रैंडम ब्लड िुगर 
(आरबीएस) ग्लूकोमीटर का उपयोग करना। 

चाटा और   
प्रदिानकारी वीडडयो 
 

7. मधुमेह की िटिलताओं 
पर बुयनयाद  
उन्मुखीकरण  
 
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
30:00 
 
व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
15:00 

• मधुमेह से संबंर्धत ववलभन्न िदटलताओं 
की सूची बनाएं। 

• हृदय प्रणाली पर मधमेुह के प्रभावों की 
व्याख्या करें, वविेष रूप से मधुमेह हृदय 
रोग (सीवीडी) और हृदय गनत रुकने पर। 

• नेत्र ववज्ञान प्रणाली पर मधमेुह के प्रभावों 
की व्याख्या करें, वविेष रूप से मधुमेह 
संबंधी रेदटनोपैथी पर। 
उत्सिान प्रणाली पर मधुमेह के प्रभावों की 
व्याख्या करें, वविेष रूप से मूत्र पथ के 
संक्रमण (यूटीआई) और खमीर संक्रमण  

चाटा और पोस्टर,  
फुट केयर सेट, 
आई केयर सेट सैंड 
बैग, ओरल केयर 
सेट, कैं ची, नेल 
कटर, नेल फाइलर, 
स्टील प्लटे,  
स्टील ग्लास, 
स्टील बाउल, 
चम्मच, स्टील  
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 एचएसएस/एन8708 
 

 (थ्रि) पर। 
• तंबत्रका तंत्र पर मधुमेह के प्रभावों की 

व्याख्या करें, वविेष रूप से मधुमेह 
न्यूरोपैथी, पररधीय न्यूरोपैथी और फोकल 
न्यूरोपैथी। 

• डायबबदटक फुट के कारण, लक्षण और लक्षण 
और इससे बचाव के उपायों की व्याख्या करें। 

• पेिी-कंकाल प्रणाली पर वविेष रूप से 
मांसपेलियों में ऐठंन, मांसपलेियों में 
रोधगलन और िदटल क्षेत्रीय पैन लसडं्रोम 
(सीआरपीएस) पर मधुमेह के प्रभावों की 
व्याख्या करें। 

• डाइिेजस्टव लसस्टम वविेषकर गैस्रोपेरेलसस 
पर मधुमेह के प्रभावों की व्याख्या करें। 

• प्रनतरक्षा प्रणाली पर मधुमेह के प्रभावों की 
व्याख्या करें। 

• वकृ्क प्रणाली पर मधुमेह के प्रभावों की 
व्याख्या करें, वविेष रूप से मधुमेह 
कीटोएलसडोलसस और मधुमेह अपवकृ्कता 
पर। 

• मौखखक दंत प्रणाली पर मधुमेह के प्रभावों 
की व्याख्या करें, वविषे रूप से ़िेरोस्टोलमया, 
मसू़ेि की सूिन और पीररयोडोंटाइदटस। 

• गभाावस्था के दौरान भू्रण पर पहले से मौिूद 
मधुमेह के प्रभावों की व्याख्या करें। 

• गभाावस्था के दौरान मधुमेह का पता लगाने 
के ललए उपयोग ककए िाने वाले मानदंडों की 
व्याख्या करें। 

• भूलमका ननभाने के दौरान नमूना प्रारूप में 
मधुमेह रोर्गयों से त्वचा, दांत, मसू़िों और 
पैरों की जस्थनत का आकलन करने के ललए 

 िग, बाथ टब, 
ललजक्वड साबुन की 
बोतल, कंघी 
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  एकबत्रत िानकारी को व्यवजस्थत करें। 
• ददए गए केस स्टडी से मधमेुह की 

िदटलताओं की ओर संकेत करने वाले 
संकेतों और लक्षणों की पहचान करें। 

 

8. मधुमेह के सलए उपचार 
योिना का कायायन्वयन 
  
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
30:00 
 
व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
15:00 
 
अनुरूप एनओएस कोड 
एचएसएस/एन8707 
 

के बीच अतंर करें औषधीय और गैर-
औषधीय र्चककत्सा के ललए प्रयोग ककया 
िाता है मधुमेह प्रबंधन। 

• के बीच अतंर करें सचंार ववर्धयों के साथ 
प्रयोग ककया िाता है उनकी उम्र, सीखने 
के आधार पर रोगी िैली और कौिल। 

• मधुमेह के प्रकार और अवस्था के अनुसार 
मधुमेह के इलाि के ललए उपयोग की िाने 
वाली बुननयादी और उन्नत मधुमेह स्व-
प्रबंधन योिना के बीच अंतर करें। 

• भूलमका ननभाने में व्यजक्त के मधुमेह 
प्रबंधन लक्ष्यों के अनुरूप रोगी के व्यवहार 
में सकारात्मक पररवतान की पहचान के 
ललए उपयोग की िाने वाली ववलभन्न 
ववर्धयों का प्रदिान करें। 

• प्रभावी सूचना, लिक्षा और के उपयोग का 
प्रदिान करें। 

• अलिक्षक्षत रोर्गयों को मधुमेह के बारे में 
िानकारी प्रदान करने के ललए संचार 
(आईईसी) सामिी। 

• ववलभन्न प्रकार के मौखखक 
हाइपोग्लाइकेलमक एिेंटों की सूची बनाएं। 

• रोगी के साथ मौखखक हाइपोग्लाइकेलमक 
एिेंटों की उर्चत खरुाक के समय के बारे 
में चचाा करें। 

• समय के बारे में बताएं। 
• मौखखक हाइपोग्लाइकेलमक एिेंटों के 

संभाववत दषु्प्रभावों की सूची बनाएं। 

नमूना वीडडयो,   
सूचना, लिक्षा और 
संचार (आईईसी)  
सामिी िो मधुमेह  
पर िानकारी 
प्रदान करती है, 
नमूना मौखखक 
हाइपोग्लाइकेलमक  
 एिेंट 
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9.  ग्लूकोमीिर का उपयोग 
 
 ससद्धांत अवथध 
 (hh:mm) 
 20:00 
 
 ससद्धांत अवथध 
 (hh:mm) 
 30:00 
 
 व्यावहाररक अवथध 
 (hh:mm) 
 15:00 
 
 अनुरूप एनओएस कोड 
 एचएसएस/एन8707 
 
 

• ग्लूकोमीटर की कक्रयाववर्ध और कायाप्रणाली 
का वणान करें। 

• रक्त िका रा के स्तर की ननगरानी के ललए 
ग्लूकोमीटर का उपयोग करने के महत्व की 
व्याख्या करें। 

• रक्त िका रा के स्तर की ननगरानी के ललए 
रक्त ग्लूकोमीटर के सही उपयोग को 
प्रदलिात करें। 

• ग्लूकोमीटर का उपयोग करके रक्त िका रा के 
स्तर के पररणाम की व्याख्या करें। 

• रक्त िका रा के स्तर की िाचं के ललए 
ग्लूकोमीटर में प्रयुक्त ववलभन्न पट्दटयों के 
उपयोग के महत्व और ववर्ध का वणान करें। 

• रक्त िका रा की ननगरानी के दौरान 
ग्लूकोमीटर के साथ उपयोग की िाने वाली 
उपभोग्य सामर्ियों की उर्चत और सुरक्षक्षत 
ननपटान ववर्ध का प्रदिान करें। 
 

जस्रप्स के साथ   
 ग्लूकोमीटर, सुई के  
 साथ लसररिं, बााँि 
1CC या उससे कम 
 

10.  इंसुसलन: उपयोग करता है    
 और प्रिासन 
 
 ससद्धांत अवथध 
 (hh:mm) 
 20:00 
 
 व्यावहाररक अवथध 
 (hh:mm) 
 20:00 
 
 अनुरूप एनओएस कोड 
 एचएसएस/एन8707 
 

• इंसुललन प्रिासन के महत्व और उद्देश्य की 
व्याख्या करें। 

• इंसुललन प्रिासन के दौरान बरती िाने वाली 
सावधाननयों के बारे में बताएं। 

• िीलियों या प्रीकफलड पेन डडवाइस में उपलब्ध 
ववलभन्न प्रकार के इंसुललन के बीच अतंर 
करें। 

• तेिी से काम करने वाले इंसुललन एनालॉग्स 
और अपारदिी इंसुललन सस्पेंिन के ववलभन्न 
प्रकारों का वणान करें। 

• इंसुललन खरीदने के ललए उपयोग ककए िाने 
वाले ववलभन्न कारकों की सूची बनाएं िैसे 
इंसुललन का नाम िांचना, रोगी के इंसुललन 
पचे चाटा के खखलाफ खुराक, समाजप्त नतर्थ  

 इंसुललन पेन -  
 नमूना, लैंसेट, मूत्र  
 नमूना संिह कंटेनर 
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 इत्यादद। 
• इंसुललन के भंडारण की ववर्ध का प्रदिान 

करें। 
• इंसुललन की समाजप्त नतर्थ की िाचं के 

महत्व को समिाएं। 
• इंसुललन लसररिं या पेन डडवाइस पर सही 

खुराक तैयार करने की ववर्ध प्रदलिात करें। 
• चम़ेि के नीचे इंसुललन प्रिासन के ललए 

उपयुक्त साइट का चयन करें। 
• सही इंसुललन इंिेक्िन तकनीक का प्रदिान 

करें जिससे रोगी को कम से कम ददा हो। 
• सजिाकल जस्पररट स्वाब से साइटों को 

पोंछने की तकनीक का प्रदिान करें। 
• इंसुललन सीररिं, पेन नीडलस और लैंसेट के 

उर्चत ननपटान की प्रकक्रया को प्रदलिात 
करना। 

एक चाटा पर खुराक, समय और इंिेक्िन 
के स्थान िैसे इंसुललन प्रिासन को ररकॉडा 
करने की ववर्ध प्रदलिात करें। 

 

11. हाइपरग्लेसेसमया और   
हाइपोग्लाइसीसमया 
 
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
15:00 
 
व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
05:00 
 
 

• टाइप 1, टाइप 2 और गभाकालीन मधुमेह 
के पैथोकफज़ियोलॉिी के बीच अंतर करें। 

• मधुमेह के लक्षणों और लक्षणों की पहचान 
करें। 

• मधुमेह और मधुमेह पूवा जस्थनतयों के 
ननदान के ललए उपयोग ककए िाने वाले 
ववलभन्न मापदंडों की सूची बनाएं। 

• मधुमेह के ननदान के ललए उपयोग ककए 
िाने वाले ववलभन्न परीक्षणों िैसे रक्त 
और मूत्र नमूना ववश्लेषण की सूची बनाएं। 

• उपवास और प्रसवोत्तर रक्त िका रा की 
ननगरानी के महत्व की व्याख्या करें। 

चाटा और  
प्रदिानकारी वीडडयो 
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अनुरूप एनओएस कोड 
एचएसएस/एन8708 

िााँच की तकनीकों का प्रदिान ऊंचाई, 
विन िैसे पैरामीटर और रैंडम ब्लड िुगर 
(आरबीएस) ग्लूकोमीटर का उपयोग करना। 

 

 

12. मधुमेह स्व-प्रबंधन और  
सिक्षा-डीएसएमई 
 
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
25:00 
 
व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
15:00 
 
अनुरूप एनओएस कोड 
एचएसएस/एन8707 
 

• पोषण, पोषक तत्वों और कैलोरी के बारे में 
बताएं। 

• संतुललत आहार के महत्व और घटकों का 
वणान करें। 

• आहार वविेषज्ञ द्वारा सलाह दी गई आहार 
योिना का पालन करने के महत्व की 
व्याख्या करें। 

• रोगी के रक्त िका रा के स्तर को बनाए 
रखने के ललए आवश्यक फलों और 
सजब्ियों के प्रकारों की सूची बनाएं। 

• परामिा कौिल का प्रदिान करते हुए 
भूलमका ननभाने में दवाओं या इंसुललन की 
सही खुराक के समय पर सवेन के महत्व 
के बारे में िानकारी प्रदान करना। 

• परामिा कौिल का प्रदिान करते हुए के 
बारे में िानकारी प्रदान करना का ररकॉडा 
बनाए रखने का महत्व रक्त िका रा रीडडगं 
या अन्य रोल प्ल ेमें पैरामीटर। 

• रोगी की सुरक्षा और कलयाण में सुधार के 
ललए उपयोग की िाने वाली बुननयादी 
मधुमेह स्व-प्रबंधन प्रथाओं के बारे में 
बताएं। 

• यात्रा के दौरान मधुमेह रोर्गयों द्वारा बरती 
िाने वाली सावधाननयों की सूची बनाएं। 

• बीमार ददन के ननयम के अनुसार रोगी 
द्वारा बरती िाने वाली सावधाननयों की 
सूची बनाएं। 

अभ्यास के ललए  
नमूना आहार चाटा,  
नमूना प्रपत्र और   
प्रारूप, मधुमेह 
स्व- 
प्रबंधन और लिक्षा  
पर जललप चाटा 
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 • मधुमेह प्रबंधन में काबोहाइडे्रट सेवन को 
ववननयलमत करने के महत्व का वणान करें। 

• संतपृ्त वसा को प्रनतबंर्धत करने और उन्हें 
असंतपृ्त वसा के साथ प्रनतस्थावपत करने 
के ववलभन्न लाभों की सूची बनाएं। 

• रेिेदार खाद्य पदाथों के सवेन के ववलभन्न 
लाभों की सूची बनाएं। 

• भूलमका ननभाने में रोगी की जस्थनत (टाइप 
I और टाइप II मधुमेह, गभाकालीन 
मधुमेह) के आधार पर व्यायाम से पहले 
और व्यायाम के दौरान बरती िाने वाली 
सावधाननयों और व्यायाम के महत्व के बारे 
में िानकारी प्रदान करते हुए परामिा 
कौिल का प्रदिान करें। 

• पहले से मौिूद मधुमेह मेललटस वाली 
मदहला को गभाावर्ध पूवा परामिा कौिल 
प्रदलिात करें 

• हृदय संबंधी समस्याओं और मधुमेह की 
अन्य िदटलताओं के संबंध में धूम्रपान के 
िोखखमों की सूची बनाएं। 

पाररवाररक देखभाल के महत्व की व्याख्या 
करें और डीएसएमई के सफल कायाान्वयन 
के ललए समथान। 

 
 

13. पूवय-मधुमेह परामिय पर  
मूल असभववन्यास  
 
 ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
 20:00 
 
  
 

• ददए गए केस स्टडी से पूवा-मधुमेह की ओर 
संकेत करने वाले सकेंतों और लक्षणों की 
पहचान करें। 

• पूवा-मधुमेह के लक्षणों से पीड़ित रोर्गयों 
को ननयलमत स्वास््य िाचं के महत्व के 
बारे में िानकारी प्रदान करते हुए परामिा 
कौिल का  प्रदिान करें। 

• भूलमका ननभाने में समय-समय पर रक्त  

पूवा-मधुमेह पर 
चाटा और प्रदिान 
वीडडयो 

 



13 मधुमेह सहायक 
 

 

 

 
क्रमांक मॉड्यूल सीखने योग् य मुख् य पररणाम आवश् यक उपकरण 

 व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
10:00 
 
अनुरूप एनओएस कोड 
एचएसएस/एन8707 
 

• भूलमका ननभाने में समय-समय पर रक्त 
िका रा ववश्लेषण के महत्व के बारे में  
िानकारी प्रदान करते हुए परामिा कौिल 
का प्रदिान करें। 

• मधुमेह-पूवा जस्थनतयों में संतुललत आहार 
बनाए रखने के महत्व की व्याख्या करें। 

 

15.  बायोमेडडकल वेस्ि   
 मैनेिमेंि 
 
ससद्धांत अवथध 
((hh:mm) 
05:00 
 
व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
05:00 
 
अनुरूप एनओएस कोड 
एचएसएस/एन9618 
 

• ववलभन्न प्रकार के बायोमडेडकल कचरे को 
वगीकृत करें। 

• िैव र्चककत्सा अपलिष्ट के उर्चत और 
सुरक्षक्षत ननपटान, पररवहन और उपचार के 
महत्व की व्याख्या करें। 

• बायोमेडडकल कचरे के ननपटान के ललए 
उपयोग ककए िाने वाले ववलभन्न प्रकार के 
रंग कोडडत डडब्बे/कंटेनरों की पहचान करें। 

• िैव र्चककत्सा अपलिष्ट ननपटान के 
स्थानीय ददिाननदेिों की व्याख्या करें। 

• स्थानीय ददिाननदेिों को लागू करते हुए दी 
गई जस्थनत में बायोमेडडकल कचरे को 
अलग करें। 

ववलभन्न कोडडत 

रंग के डडब्बे, डडब्बे 
की रंग कोडडगं के 
ललए चाटा 
 

16. सुरक्षा, आपातकाल न  
थचफकत्सा प्रयतफक्रया 
और प्रािसमक 
थचफकत्सा 
 
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
10:00 
 
 
  

• प्राथलमक उपचार की मूल बातें समिाएं। 
• आत्म-सुरक्षा के ललए बरती िाने वाली 

सावधाननयों की पहचान करें। 
• अस्पताल के आपातकालीन कोड की 

पहचान करें। 
• संस्थागत आपात जस्थनतयों से ननपटने के 

ललए आपदा प्रबंधन तकनीकों के बारे में 
बताएं। 

• एक संस्थागत आपात जस्थनत को दिााने 
वाले मॉक डड्रल में अस्पताल के  

कै्रि काटा रॉली,  
प्राथलमक र्चककत्सा  
बॉक्स, सीपीआर  
नलसिंग माननककन,  
मास्क एडलट के  
साथ अंबु बैग, 
मिाल 
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क्रमांक मॉड्यूल सीखने योग् य मुख् य पररणाम आवश् यक उपकरण 

 व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
10:00 
 
अनुरूप एनओएस कोड 
एचएसएस/एन9617 

आपातकालीन कोड और बुननयादी प्राथलमक 
उपचार के उपयोग को प्रदलिात करें। 

•  बुननयादी िीवन समथान और उसके घटकों 
को पररभावषत करें। 

• मैनीककन पर काडड ायो-पलमोनरी ररसलसटेिन 
(सीपीआर) प्रदलिात करें। 

 

17. संक्रमण यनयंत्रण 
नीयतयां और प्रफक्रयाएं 
 
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
05:00 
 
व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
05:00 
 
अनुरूप एनओएस कोड 
एचएसएस/एन9617 
 

• स्वस्थ िीवन की अवधारणा की व्याख्या 
करें। 

• संक्रमण ननयंत्रण और रोकथाम के महत्व 
का वणान करें। 

• रोगिनक िीवों के संचरण को रोकने के 
ललए रणनीनतयों की सूची बनाएं। 

• फैल प्रबंधन के चरणों का प्रदिान करें। 
• नोसोकोलमयल संक्रमणों का वणान करें। 
• घटना ररपोदटिंग के महत्व की व्याख्या करें। 
• स्व-स्वच्छता की तकनीकों का ववकास 

करना। 
• टीकाकरण की अवधारणा की व्याख्या करें। 
• स्वास््य देखभाल-सदेटगं्स में उपयोग ककए 

िाने वाले हाथ-स्वच्छता ददिाननदेिों और 
प्रकक्रयाओं का वणान करें। 

• हाथ स्वच्छता की प्रकक्रयाओं का प्रदिान 
करें। 

• व्यजक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) का 
उपयोग करने के महत्व की व्याख्या करें। 

• पीपीई के प्रकारों की सूची बनाएं। 
• प्रत्येक पीपीई को पहनने और हटाने की 

प्रकक्रया का वणान करें। 
• पीपीई के उर्चत उपयोग की तकनीकों का 

प्रदिान करें। 
 

डडस्पोिेबल 
दस्ताने, सजिाकल 
दस्ताने पैकेट, 
मास्क पैकेट, िू 
कवर पैकेट, हेयर  
कैप पैकेट, स्पिं 
क्लॉथ, वेट वाइप्स  
पैकेट 
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क्रमांक मॉड्यूल सीखने योग् य मुख् य पररणाम आवश् यक उपकरण 

  • सामान्य संक्रामक रोगों के खखलाफ 
ववलभन्न टीकाकरणों की व्याख्या करें। 

 

18. दस्तावेजीकरण और   
अनुवती 
 
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
20:00 
 
व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
15:00 
 
अनुरूप एनओएस कोड 
एचएसएस/एन8704 
 

• ररपोदटिंग और दस्तावे़िीकरण में मधुमेह 
सहायक के ललए भूलमका और जिम्मेदाररयों 
को पररभावषत करें। 

• ररपोदटिंग मैदरक्स और इसकी ववर्धयों का 
वणान करें। 

• एंडोकक्रनोलॉिी ववभाग में रखे िाने वाले 
ववलभन्न प्रकार के ररकॉडा की व्याख्या करें। 

• रोगी अनुवती कारावाई के दस्तावे़िीकरण के 
महत्व की व्याख्या करें। 

• अलभलेखों के भंडारण और पुनप्रााजप्त की 
ववर्ध का वणान करें। 

• रोगी के प्रोफाइल और प्रयोगिाला पररणामों 
से संबंर्धत नमूना प्रारूपों में सभी प्रासंर्गक 
िानकारी का संकलन करना। 

• मानदंड और कानून के अनुसार नैदाननक 
और डीएसएमई संबंर्धत अलभलेखों का 
दस्तावेिीकरण करते हुए एक नमूना 
प्रनतबबबंबत ररपोटा तैयार करें। 

• संगठन प्रोटोकॉल के अनुसार पूणाता के 
ललए मेडडकल ररकॉडा की समीक्षा करने और 
उन्हें बनाए रखने के महत्व की व्याख्या 
करें। 

• नमूना केस स्टडी में नैदाननक और प्रकक्रया 
संबंधी ररकॉडा के दस्तावेिीकरण के ललए 
ववस्ततृ कागिी कारावाई को पूरा करने के 
ललए मानक मानदंड और कानून लागू करें। 

• ररकॉडा की लंबी उम्र बनाए रखने और रोगी 
के र्चककत्सा चाटा की िीघ्र पुनप्रााजप्त के 
ललए अस्पताल सूचना प्रणाली (एचआईएस) 
के उपयोग के महत्व का वणान करें।  

ररपोटा और 
अस्पताल के  
दस्तावेिों के 
नमूना प्रारूप 
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  • एचआईएस में नमूना रोगी िानकारी दिा 

करने की प्रकक्रया का प्रदिान करें। 
• संगठनात्मक नीनतयों के अनुसार अनुवती 

रजिस्टर बनाए रखने के महत्व का वणान 
करें। 

• भूलमका ननभाने के दौरान र्चककत्सक के 
साथ ननयलमत अनुवती कारावाई के महत्व 
के बारे में िानकारी प्रदान करते हुए 
परामिा कौिल का प्रदिान करें। 

• संगठनात्मक नीनत के अनुसार वतामान 
और वपछले अलभलेखों को सुरक्षक्षत और 
सुरक्षक्षत रूप से संिहीत करने के महत्व की 
व्याख्या करें। 

• केस स्टडी से मडेडकल ररकॉडा रखने के 
ललए ननददाष्ट समय अवर्ध ननधााररत करें। 

• मेडडकल ररकॉडा के ननपटान के संबंध में 
मानक संचालन प्रकक्रया (एसओपी) का 
वणान करें। 

• रोगी संबंधी कोई भी िानकारी दसूरों को 
सािा करने से पहले अर्धकृत अर्धकारी 
की ललखखत सहमनत प्राप्त करने का 
उद्देश्य स्पष्ट करें। 

• र्चककत्सा अलभलेखों की सुरक्षा और 
गोपनीयता बनाए रखने के महत्व को 
स्पष्ट करें। 

• रोगी अनुवती कारावाई के दस्तावे़िीकरण के 
महत्व की व्याख्या करें। 

• भूलमका ननभाने में र्चककत्सक के साथ 
ननयलमत अनुवती कारावाई के महत्व के 
बारे में िानकारी प्रदान करते हुए परामिा 
कौिल का प्रदिान करें। 
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क्रमांक मॉड्यूल सीखने योग् य मुख् य पररणाम आवश् यक उपकरण 

  • नए और अनुवती ननयुजक्तयों के समय 
ननधाारण, पुनननाधाारण और रद्द करने के 
ललए कौिल का प्रदिान। 

• रेनर द्वारा ददए गए सैंपल डेटाबेस से 
मरीि के वपछले ररकॉडा को असेंबल करना। 

 

19. सॉफ्ि जस्कल्स और  
कम्युयनकेिन 
 
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
15:00 
 
व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
10:00 
 
अनुरूप एनओएस कोड 
बिि मॉड्यूल 

• िब्दिाल और बोलचाल की ितों का 
उपयोग ककए बबना रोर्गयों, ररश्तेदारों और 
सहकलमायों के साथ प्रभावी संचार के महत्व 
पर चचाा करें।  

• रोल प्ले में नीनतयों और प्रकक्रयाओं के 
अनुसार उपयुक्त िब्दावली का उपयोग 
करते हुए प्रभावी संचार ववर्धयों को लागू 
करें। 

• टीम के खखला़िी की वविेषताओं के बारे में 
वणान करें। 

• रोगी की िानकारी से संबंर्धत गोपनीयता 
और गोपनीयता प्रथाओं को लागू करें 

•  दैननक गनतववर्धयों के दौरान टीम-वका , 
काया की प्राथलमकता और समय प्रबंधन के 
कौिल को लागू करें। 

• सही व्याकरण और रचना का उपयोग 
करके बुननयादी पढने और ललखने के 
कौिल को लागू करें। 

• समस्या समाधान और ननणाय लेने के 
कौिल को काया के दायरे में लागू करें। 

• र्चककत्सा सवेा में प्रभावी रोगी-कें दित 
दृजष्टकोण प्रदलिात करें। 

• योग्यता और अर्धकार की सीमा में काम 
करने के महत्व की व्याख्या करें। 

• ददए गए कायाक्षेत्र में गैर-अनुपालन के 
प्रभावों की पहचान करें। 
 

टीम वका , िुप 
डायनालमक्स पर 
केस स्टडी और 
प्रदिान वीडडयो 
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  • यदद आवश्यक हो तो सहायता प्राप्त करने 
के ललए अन्य ववभागों के साथ संबंध बनाए 
रखने के महत्व को स्पष्ट करें। 

• अस्पताल की स्थापना में काया नैनतकता 
की व्याख्या करें। 

• आपवत्त प्रबंधन पर चचाा करें। 
• आचार संदहता बनाए रखने के ललए संगठन 

के ननयमों और नीनतयों को लागू करें। 
• क्षेत्र में सवोत्तम प्रथाओं का प्रदिान करें। 
• संचार के दौरान बुननयादी टेलीफोन और 

ईमेल लिष्टाचार लागू करें। 
• भूलमका ननभाने के दौरान अवलोकन, 

अनुभव, तका  या संचार स ेएकबत्रत 
िानकारी का ववश्लेषण करें। 

• अवलोकन, अनुभव, तका  या संचार से 
एकबत्रत िानकारी को तदनुसार काया करने 
के ललए लागू करें। 

• तेिी से बदलती पररजस्थनतयों को 
पररभावषत करें। 

• नमूना केस स्टडी में पररभावषत तेिी से 
बदलती पररजस्थनतयों के साथ अनुकूलन 
प्रदलिात करें। 

 

 कुल अवथध 
(hh:mm) 
480: 00 
 
ससद्धांत अवथध 
(hh:mm) 
300:00 

अद्ववतीय उपकरण आवश्यक: 
 
हॉजस्पटल बेड, बेड मैरेस, पेिेंट साइड लॉकर, बैकरेस्ट, फुटस्टेप, 
काडड ाएक   टेबल, कनेक्टर की के साथ ऑक्सीिन लसलेंडर फेस मास्क 
और ट्यूबबगं, फुट केयर सेट, आई केयर सेट, जस्रप्स के साथ 
ग्लूकोमीटर, फायर एक्सदटजंग्विर, विनी मिीन, लसररिं पंप, ररप्लेसमेंट 
बैटरी, बेडिीट, कंबल, कवर के साथ तककया, IV सेट, रबर िीट / 
मैककन्टोि, अलकोहल स्वैब, टेस्ट ट्यूब, इंसुललन पेन - नमूना, लेंस, मूत्र 
नमूना संिह कंटेनर (स्टेट के ललए और 24 घंटे के ललए मूत्र कंटेनर), 
सुई के साथ लसररिं, बााँि 1CC या उससे कम, प्रत्येक, सुई के साथ  
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क्रमांक मॉड्यूल सीखने योग् य मुख् य पररणाम आवश् यक उपकरण 

 व्यावहाररक अवथध 
(hh:mm) 
180:00 
 

लसररिं, बााँि 2Cc या उससे कम, प्रत्येक, संपी़िन स्टॉककंग्स, इंसुललन 
लसररिं, रेत बैग, ओरल केयर सेट, इंसुललन िीिी, एईडी वयस्क पैड के 
साथ रेनर, दस्ताने डडस्पोिेबल पैकेट,  दस्ताने सजिाकल पैकेट, मास्क 
पैकेट, िू कवर पैकेट, हेयर कैप पैकेट, स्पंि क्लॉथ, वेट वाइप्स पैकेट, 
बायो डडिेडेबल प्लाजस्टक बगै (लाल, नीला, काला और पीला) कू़ेिदान के 
साथ, यूरो बैग, नमूना संिह बोतल, धुंध टुक़िा, कपास रोल, ववलभन्न 
आकार के माइक्रोपोर, लसररिं 50 सीसी / एमएल, गमा पानी की बोतल, 
बफा  कैप्स, सीपीआर नलसिंग माननककन, अम्बु बैग ववद मास्क एडलट, 
टॉचा, चश्मा, ग्लूकोि पेय या पाउडर, कैं ची, नेल कटर, नेल फाइलर, 
स्टील प्लेट, स्टील ग्लास, स्टील बाउल, चम्मच, स्टील िग,  स्नान 
टब, तरल साबुन की बोतल, कंघी, नमूना मौखखक र्चककत्सा के साथ  
स्पष्ट रूप से दृश्यमान समाजप्त, एमएफिी और अन्य प्रासंर्गक वववरण,  
बेताडाइन समाधान की बोतलें, मधुमेह की रोकथाम पर जललप चाटा और  
प्रबंधन, सामान्य नमकीन बोतल, मधुमेह पर जललप चाटा स्व-प्रबंधन 
और लिक्षा, आसव पम्प। 

यनम्नसलखखत व्यवस्िाओं से सुसजजित क्लास रूम: 

• इंटरएजक्टव व्याख्यान और चचाा 

• िेन स्टॉलमिंग 

• चाटा और मॉडल 

• गनतववर्ध 

• वीडडयो प्रस्तुनत 

यनम्नसलखखत व्यवस्िाओं से सुसजजित कौिल प्रयोगिाला: 

• अंत में सूचीबद्ध के रूप में अद्ववतीय उपकरण 

• ववलभन्न कायों का प्रदिान 

• मामले का अध्ययन 

• रोल प्ले  

 डायग्नोजस्िक सेंिर और अस्पताल का दौरा 

• फीलड असाइनमेंट 
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• कुल पाठ्यक्रम अवर्ध: 1470:00 घंटे (कक्षा कक्ष और कौिल प्रयोगिाला प्रलिक्षण के ललए 480 घंटे + 

990 घंटे ओिटेी/इंटनालिप/जक्लननकल या प्रयोगिाला प्रलिक्षण) 
 
(इस पाठ्यक्रम/पाठ्यक्रम को हेलथकेयर सेक्टर जस्कल काउंलसल द्वारा अनुमोददत ककया गया है) 
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नौकरी की भूलमका के ललए प्रलिक्षक पूवाापेक्षाएाँ: "मधमेुह सहायक" योग्यता पैक के ललए मैप ककया गया: 

"एचएसएस/क्यू8703, v1.0" 
 

 
क्रमांक 

 
क्षेत्र 
 

 
वववरण 

 
 
1 वववरण 

 
योग्यता पैक "एचएसएस/क्यू8703, v1.0" के अनुसार, ऊपर ददए गए पाठ्यक्रम 

में मैप की गई मान्यता प्राप्त प्रलिक्षण सेवा प्रदान करने के ललए रेनर 

जिम्मेदार है। 
 
2 व्यजक्तगत   

 गुण 
 

प्रलिक्षण के अंत में सक्षम, रोिगार योग्य उम्मीदवारों को सुननजश्चत करने के 
ललए प्रलिक्षण आयोजित करने की योग्यता, और पूवा / पोस्ट काया। मिबूत 
संचार कौिल, पारस्पररक कौिल, एक टीम के दहस्स ेके रूप में काम करने की 
क्षमता; गुणवत्ता के ललए और दसूरों के ववकास के ललए एक िुनून; सुव्यवजस्थत 
और कें दित, सीखने के ललए उत्सुक और उजललखखत क्षते्र में नवीनतम के साथ 
खुद को अपडेट रखने के ललए। 

 
3  न्यूनतम   

 िैक्षखणक   
 योग्यता 
 

• डीएम (एंडोकक्रनोलॉिी)/एमडी मेडडलसन 
या 

• र्चककत्सा स्नातक 
या 

• एमएससी नलसिंग 
या 

• बी.एससी. प्य के ननयम 
या 

• मधुमेह लिक्षक 
 
4अ  डोमेन  

 प्रमाणन 
 

नौकरी की भूलमका के ललए प्रमाखणत: "मधुमेह सहायक" को क्यूपी में मैप ककया 

गया:"एचएसएस/क्यू8703, v1.0" 80% के न्यूनतम स्कोर के साथ। 

 
4ब  प्लेिफामय   

 प्रमाणन 
 

अनुिंलसत है कक रेनर नौकरी की भूलमका के ललए प्रमाखणत है: "रेनर", योग्यता 
पैक के ललए मैप ककया गया: "एमईपी / क्यू 2601" न्यूनतम स्कोर के साथ 
80%। 
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5 अनुभव 

 
• डीएम (एंडोकक्रनोलॉिी)/एमडी मेडडलसन के साथ कुल 1 वषा का अनुभव 

या 
• मेडडकल िेिुएट के साथ कुल 4 साल का अनुभव, 3 साल का सके्टर 

ववलिष्ट अनुभव (डायबबदटक जक्लननक में काम करने का 1 साल का 
अनुभव सदहत) और 1 साल का टीर्चगं एक्सपीररयंस। 

या 
• एमएससी नलसिंग के साथ कुल 4 साल का अनुभव, 3 साल का क्षेत्र 

ववलिष्ट अनुभव (डायबबदटक जक्लननक में काम करने के 2 साल के 
अनुभव सदहत) और 1 साल का लिक्षण अनुभव। 

या 
• बीएससी। डायटेदटक्स के साथ कुल 6 साल का अनुभव और 5 साल का 

क्षेत्र ववलिष्ट (मधुमेह जक्लननक में काम करने के 3 साल के अनुभव 
सदहत) और 1 साल का लिक्षण अनुभव। 

या 
• मधुमेह लिक्षक के साथ कुल 7 वषों का अनुभव (एक मधुमेह जक्लननक 

में काम करने के 4 वषा के अनुभव सदहत) और 1 वषा का 
लिक्षणअनुभव। 
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मूल्यांकन के मानदंड 
मूल्यांकन मानदंड के सलए, कृपया क्यूपी पीडीएफ देखें। 

 


